
 
 

REGULAMIN 
KONKURSU KULINARNEGO „ZRÓBMY SOBIE JAJA” 

 
 

 
ORGANIZATORZY:    URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJEWÓDZTWA ŚWIĘTOKRZYSKIEGO,  

ECHO DNIA, MUZEUM WSI KIELECKIEJ 

NAZWA KONKURSU:    „ZRÓBMY SOBIE JAJA” 

TERMIN:   4 MAJA 2024 r. , GODZ. 12.30-16.00  
ŚWIĘTOKRZYSKI FESTIWAL SMAKÓW 

MIEJSCE:    PARK ETNOGRAFICZNY W TOKARNI 

 

1. Celem konkursu jest promocja polskich zwyczajów kulinarnych dawnej wsi kieleckiej. 

2. Przedmiotem konkursu jest zaprezentowanie potrawy o dowolnej tematyce i wykonaniu  
– z żartobliwym podejściem do tematu lub potrawa wykonana z jaj.  

Potrawy powinny być związane geograficznie z regionem świętokrzyskim, tradycyjnymi 
metodami, wywodzącymi się z tradycji kultywowanych w regionie. 

Potrawy mogą zostać przygotowane: bez obróbki cieplnej, pieczone, gotowane, smażone 
itp. wedle pomysłów uczestników konkursu.  

3. Konkurs adresowany jest do Kół Gospodyń Wiejskich, Gospodarstw Agroturystycznych, 
Stowarzyszeń oraz instytucji kultury. 

4. Konkurs ma charakter pokazu połączonego z degustacją. Uczestnik konkursu zobowiązany 
jest zaserwować 6 niewielkich porcji dla Komisji Konkursowej.  

Po rozstrzygnięciu konkursu, jego uczestnicy mogą sprzedawać swoje wyroby podczas 
imprezy. 

5. KAŻDY Z UCZESTNIKÓW ZOBOWIĄZANY JEST DO WYPEŁNIENIA KARTY ZGŁOSZENIA.  
 
Udział w konkursie należy zgłosić na karcie dołączonej do regulaminu do dnia  
22 KWIETNIA 2024 r. na adres e-mail: warsztaty@mwk.com.pl  

6. Pisemne zgłoszenie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody, na nieodpłatne prawo do 
umieszczenia informacji o uczestnikach i potrawach w materiałach promujących 
wydarzenie. 
Wszystkie potrawy biorące udział w konkursie, za zgodą Uczestnika konkursu (należy 
złożyć podpis w odpowiednim miejscu w karcie zgłoszeniowej) mogą być opublikowane  
w okolicznościowych wydawnictwach, w mediach społecznościowych Organizatorów,  
na stronach internetowych Organizatorów oraz innych podmiotów promujących  
regionalną kuchnię. Każdorazowo zostaną opatrzone odpowiednią informacją  
o uczestniku konkursu. 

 

 



 

 

7. Koszt przygotowania potrawy ponosi uczestnik konkursu. 

8. Prezentacje kulinarne potraw odbędą się na stoiskach wystawców (drewniane domki 
zamówione wcześniej u organizatora lub stoisko własne) w dniu 4 MAJA 2024 r.  
od godz. 12.30. 

Rozstrzygnięcie konkursu i wręczenie nagród odbędzie się ok. godz. 16.00 na scenie  
w sektorze dworsko-folwarcznym. Uczestników konkursu prosimy o podejście pod scenę  
o godz. 15.50. 

9. Rozstrzygnięcia konkursu dokona Komisja Konkursowa w oparciu o następujące kryteria:  
 - walory smakowe, 
-  estetyka i forma podania,  
 - sposób prezentacji. 
 
Każda z potraw może otrzymać maksymalnie 20 pkt: 10 pkt za walory smakowe  
oraz 5 pkt za estetykę i formę podania i 5 pkt za sposób prezentacji. 

10. W konkursie zostaną przyznane nagrody rzeczowe: I, II, III miejsce oraz dwa wyróżnienia.  

11. Każdy uczestniczący w konkursie podmiot, zobowiązany jest posiadać akcesoria 
niezbędne do pokazu i degustacji potrawy (w tym przedłużacz do poboru prądu). 

 
 

/-/ 
Katarzyna Korus 
p.o. Dyrektora  
Muzeum Wsi Kieleckiej 
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